
申込方法：右記QRコードから申し込んでください。
申込期日は11月10日（木）です。これ以降，資料発送の関係から，申込みができ
なくなります。研修１ヶ月前に資料を受領いただけるよう，発送いたしますので，受け
取られましたら，速やかに内容をご確認ください。
なお，研修受講人数に上限がございます。上限に達した場合，期日
よりも早く申し込みを締切る場合がございます。

【申し込みができない場合等のお問合せ先】
E-mail：shunsuke_k(アットマーク)iwate-pu.ac.jp（狩野俊介あて）

研究責任者：岩手県立大学 狩野俊介
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精神保健医療福祉専門職の
クライシス・プラン研修会

12月17日（土）14:00-16:30
2022年

開催方法：オンライン（Zoom）研修 URLは後日お知らせします。

研修内容

「クライシス・プランの作成と活用方法について」

参加無料

精神障害者の地域生活を支援するために、効果的なクライシス・プランを作成
する方法と、活用する方法について学習します。
なお，本研修のクライシス・プランはWellness Recovery Action Plan（WRAP）に

含まれるクライシスプランや緊急時の対応のみに限定したクライシスプランとは
異なり、当事者と支援者がともに作成し、ともに活用することを目的としたクライ
シス・プランです。

研修会の実施に合わせて、その効果測定のために「精神保健医療福祉専門職に
おけるクライシス・プラン実践研修プログラムの効果検証」という研究を同時に実施し
ます。そこで、参加者の皆さんには調査への協力（調査票への回答など）をお願いし
ます。つきましては、研修テキストとともに関係書類を郵送いたしますので、下記から
参加申込いただく際に必要な連絡先をお知らせください。

なお、これにより得られた連絡先等については、本研究以外には用いません。研究
終了後に破棄いたします。また、研究に協力せずとも研修を受けていただけます。

事前に確認をお願いします！
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講師： 岩手県立大学 狩野俊介


