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 新たな年度となり、早 1 ヵ月が経過しました。皆さま、いかがお過ごしでしょう

か。  

さて、今回は当会の今年度最初の研修会のご案内です。テーマは、「成人期の A S D に

対するかかわり方について」です。いわゆる “大人の発達障害 ”とも言われますが、近

年、発達障害の概念は変遷を遂げており、D S M - 5（精神障害の診断と統計マニュアル

第 5 版）では、自閉症スペクトラム障害（A S D：A u t i s m  S p e c t r u m  D i s o r d e r）とさ

れています。  

 成人期を迎え、社会生活を送る中で仕事や対人関係で困難さに直面した結果、A S D

を有していたということが明らかになる方がいます。また、うつ病など（いわゆる二

次障害）を前景に医療機関を受診した結果、背景に A S D の存在が認められるケース

も少なくありません。  

 私たち P S W は、彼らが抱える特性を十分理解してかかわることが求められます

が、実際の支援過程において、かかわりづらさや難しさを感じることが少なくないの

ではないでしょうか。  

 今回は、A S D へのかかわりのポイントを研修の中心に据え、講師に岩手県立療育セ

ンターの長葭康紀氏をお迎えし、A S D へのかかわりについての学びを深めていきたい

と考えております。  

詳細は下記の通りです。皆さまのご参加をお待ちしております。  

 

記  

 

（  日   時  ）平成 3 0 年 6 月 9 日（土）1 3 : 1 5～1 5 : 1 5（1 3 : 0 0 受付開始）  

 

（  場   所  ）いわて県民情報交流センター（アイーナ）8 1 0 研修室  

 

（  内   容  ）  

1 .  講義・グループワーク  

テーマ「成人期の A S D に対するかかわり方について」  

講 師 長葭  康紀  氏（岩手県立療育センター相談支援部発達障がい支援係長）  

 

2 .  質疑応答  

 

（対 象 者） 岩手県精神保健福祉士会の会員（無料）  

（公社）日本精神保健福祉士協会岩手県支部のみ加入の方（5 0 0 円）  

 

（申込方法）    同封のハガキにて、平成 3 0 年 5 月 3 1 日（木）までにお申し込み願  

います。  

 

（申 込 先） 岩手県精神保健福祉士会事務局（国立病院機構花巻病院内）  

        〒0 2 5 - 0 0 3 3 花巻市諏訪 5 0 0  t e l  0 1 9 8 - 2 4 - 0 5 1 1  f a x  0 1 9 8 - 2 4 - 1 7 2 1  

 

 

以上  

 


